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For friskare kommuninvanare!

God halsa i stod- och rorelseorganen ar nagot som beror oss alla. Kommunerna kan pa ett avgo-
rande sitt stoda kommuninvanarnas barande konstruktioner. Kommunens beslutsfattare bor inse
vilken betydande faktor en god halsa i stod- och rorelseorganen har for hela kommunens vilbe-
finnande. Satsningar i forebyggande atgarder sparar ocksa markbart pa samhillets resurser.

Nastan hundra lander deltar for tillfallet i genomforandet av projektet Rorelseorganens artionde
(Bone and Joint Decade 2000-2010), vars prioriteringar ligger pa ryggsjukdomar, ledsjukdomar
och osteoporos.

| Finland leds projektet av Tules-ligan' som tillsammans med sina samarbetspartner manar om
rorelseorganens halsa bland medborgarna. En miljon finlandare dr drabbade av nagon sjukdom
i rorelseorganen.

Denna sjukdomsgrupp ar den framsta orsaken till nedsatt rorelse- och funktionsformaga, vark
och manskligt lidande. Sjukdomar i stoéd- och rorelseorganen leder ofta till arbetsoférmaga och
tidigarelagd pension. For dldre kommuninvanare kan dessa sjukdomar leda till fortidig anstalts-
vard. Genom att forebygga, behandla och rehabilitera kan man i olika skeden i livet forlanga ar-
betskarridaren och forbattra livskvaliteten.

Trots den stora samhalleliga och ekonomiska borda som rorelseorganens sjukdomar fororsakar,
har man inom kommunerna annu inte blivit varse om férdelarna med férebyggande insatser. En
icke-faststdlld eller obehandlad sjukdom i stoéd- och rorelseorganen kan utvecklas till en lang-
tidssjukdom, som kraver bade langa och dyra behandlingar. Forebyggande och vard av rorelse-
organens sjukdomar hor till basservicen i alla kommuner.

| synnerhet i denna tid av ekonomiska utmaningar i kommunerna ar det motiverat att satsa pa
langsiktigt forebyggande av rorelseorganens sjukdomar. Det ar det basta och mest effektiva sét-
tet att trygga en god hilsa i stod- och rorelseorganen hos kommuninvanarna och att minska
overbelastningen inom halsovérden i takt med att befolkningen blir dldre och antalet insjuknade
i dessa sjukdomar okar.

Social- och hilsovardsministeriet har fastslagit kostnadseffektiva hadlsofrimjande och férebyg-
gande metoder. Dessa ar okad fysisk aktivitet, hdlsosam kost, viktkontroll, rokfrihet och mattligt
intag av alkohol samt forebyggande av osteoporos och frakturer till foljd av fallolyckor.

Exempel pa konkreta atgarder for att framja rorelseorganens hilsa i kommunerna:

e att till fullo beakta rorelseorganens hélsa i kommunens beslutsfattande

e att framja rorelseorganens halsa i alla skeden av levnadsloppet, fran radgivningsbyran
for barnavard till alderdomshemmet

e att betona primarvardens och foretagshalsovardens roll nar det galler att tidigt
diagnostisera symptom i stod- och rorelseorganen, att erbjuda vard i ratt tid och att
hanvisa patienten till rehabilitering

e att uppratthalla god skolhilsovard

e att erbjuda mat som ar bade halsosam och starker skelettet i kommunens skolor och 6vriga
inrattningar

e att erbjuda mangsidiga mojligheter till motion (ex. motionsgrupper, -omraden, -anlaggningar
och -leder) for alla kommuninvanare oberoende av vilken alder eller kondition dessa har

e att erbjuda kommuninvanarna information, radgivning och handledning om hédlsosamma
levnadsvanor

e att stoda kommuninvédnarnas och de kommunanstailldas vilbefinnande pa arbetsplatsen och
framfor allt att sporra dem som atervander fran en sjukledighet genom att 6ka arbets-
sdakerheten och genom att introducera arbetssatt och metoder som framjar rorelseorganens
hilsa pa arbetsplatser med hjalp av saval foretagshalsovard som motion och idrott pa
arbetsplatserna

® att sorja for att infrastrukturen och den 6vriga konstruerade miljon ar trygg och utan
hinder, ex. belysning och sandning av trottoarer.

" Till Tules-ligan hér: ORTON/Invalidstiftelsen, Reumastiftelsen, Societas Medicinae Physicalis et Rehabilitationis Fenniae,
Finlands Fysioterapeuter, Ortopedféreningen i Finland, Reumaférbundet i Finland, Reumatologiska féreningen i Finland,
Finlands Foretagslakarférening och Arbetshélsoinstitutet. President Tarja Halonen &r projektets nationella beskyddare.



Det lonar sig att ta hand om de barande
konstruktionerna!

Suomen Nivelyhdistys, Osteoporosforbundet i Finland, Reumaférbundet i Finland och Finlands
Ryggforbund jamte medlemsféreningar onskar att kommunerna vidtar atgarder for att framja
god hilsa i rérelseorganen hos sina kommuninvanare.

Undertecknare - medlemsforeningarnas representanter




Nyckeltal for den borda som
rorelseorganens sjukdomar fororsakar
folkhdlsan och nationalekonomin

Om frekvensen av sjukdomar i stéd- och rorelseorganen:

Var femte finlandare har nagon typ av sjukdom eller besvar i stod- och rorelseorganen.
De vanligaste ar rygg- och ledsjukdomar samt osteoporos.

Cirka 10 procent av befolkningen i vart land lider av langvarigt ryggsyndrom.
Ledforslitning forekommer hos cirka 1 000 000 finlandare och av dessa har 250 000
personer allt svarare att klara av de dagliga sysslorna.

Cirka 35 000 personer har insjuknat i ledgangsreuma. Antalet personer drabbade av andra
reumatologiska ledsjukdomar (sa som psoriasisartrit, ryggradsreuma) ar cirka 40 000.

[ Finland finns uppskattningsvis cirka 400 000 personer som insjuknat i osteopeni och
400 000 som insjuknat i osteoporos.

Osteoporotiska frakturer okar i takt med aldern. Cirka 40 procent av kvinnor 6ver 50 ar
och 15 procent av man i samma alder bryter en handled, kota eller en hoft under atersto-
den av sin livstid.

Sjukdomarnas inverkan pa arbetslivet:

® Rorelseorganens sjukdomar ar den nast vanligaste orsaken till arbetsoférmaga.
® Ryggsjukdomar fororsakar arliga kostnader pa cirka 93 miljoner euro i form av

sjukskrivningar.

Ryggsjukdomar fororsakar arliga kostnader pa cirka 93 miljoner euro i form av sjukskriv-
ningar.

Folkpensionsanstalten ersatte 5 610 200 sjukdagar till foljd av sjukdomar i stod- och rorel-
seorganen ar 2007.

De arliga kostnaderna for fallolyckor i arbetet uppskattas till hela 400 miljoner euro.

o Arbetsoformaga under ett ar kostar samhallet cirka 30 000 euro.
e Sjukdomar i stod- och rorelseorganen ar den nast vanligaste orsaken till invaliditetspen-

sion. Kostnaderna for invaliditetspension fororsakade av enbart ryggsjukdomar uppgar till
400 miljoner euro.

Hilsovardens direkta kostnader:

Direkta kostnader fororsakade av rorelseorganens sjukdomar, sa som kostnader for sjuk-
vard, uppgar till ndstan 600 miljoner euro per ar.

Hos over 50-aringar behandlas 6ver 7 000 hoftfrakturer arligen till foljd av fallolyckor.
Fallolyckor fororsakar 6ver 100 000 vardbesok och cirka 1 000 dodsfall arligen.

Over 10 000 ledprotesoperationer utférs per ar. Kostnaderna for alla ledprotesoperationer
uppgar arligen till cirka 200 miljoner euro. Om utvecklingen fortsatter i samma riktning
uppskattas antalet hoftoperationer tredubblas.

Om ni vill ha en kallforteckning av vilken alla nyckeltal framgar, vanligen kontakta:
info@tules-vuosikymmen.org.






Det l6nar sig att ta hand om de barande
konstruktionerna!

Internationella rorelseorganens artionde / Reumaférbundet i Finland rf.
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