Pressmeddelande, fritt att publiceras

Pa Tules-aktivitetsdagen tranar vi balansen och dverracker ett
stallningstagande for god hélsa i rorelseorganen hos kommuninvanare
till kommunens beslutsfattare

Tisdagen den 13 oktober 2009 gor vi ett ryck for god balans och god hélsa i stéd- och
rorelseorganen. For femte gangen anordnar projektet Rérelseorganens artionde en
landsomfattande Tules-aktivitetsdag®. Samtidigt firas det faktum att projektet nu &r inne pa sitt
tionde verksamhetsar. Ocksa i ar ligger aktivitetsdagens fokus pa balansen. En god balans ar
grundfdrutsattningen for att vi ska kunna réra utan att behdva vara radda for att ramla omkull. En
god balans framjar funktionsférmagan i rygg, leder och andra st6d- och rérelseorgan samtidigt som
den forebygger osteoporotiska frakturer.

Man kan undvika ddesdigra fallolyckor genom att trana balansen. Over 1 000 finlandare dor arligen
till foljd av onddiga fallolyckor. Om balansen ar dalig blir det svarare att klara av de dagliga
sysslorna, i synnerhet om besvéren i rorelseorganen begransar kontrollen av kroppens
rorelsebanor. Balansen &ar en inlard fardighet, som dock kan rosta. Oavsett alder &r det ar viktigt
med regelbunden balanstraning for att balansformagan ska forbli sa god som mgijligt livet igenom.

| Tules-aktivitetsdagen deltar Suomen Nivelyhdistys, Osteoporosférbundet i Finland,
Reumafdrbundet i Finland och Finlands Ryggforbund tillsammans med sina
medlemsforeningar. Med gemensamma krafter anordnar dessa organisationer evenemang pa
narmare 70 orter i ar. En forteckning dver de orter dar evenemang ordnas finns i slutet av detta
meddelande. Under evenemangen delar vi ut postkort med balansévningar for att gora det enkelt
for var och en att tréna sin balans. Balanskortet finns ocksa Oversatt till svenska. Pa kortet ar det
Mauno Mansikka, en figur skapad av Jope Pitkanen, som tranar upp sin balans. Pa adress
www.tules-vuosikymmen.org/Tilaisuuksia/ finns bilder som medierna kan ladda ner for att anvéanda
i sin bevakning av Tules-aktivitetsdagen. Eftersom Reumaférbundet i Finland &ger upphovsratten
till bilderna, bor medierna sarskilt 6verenskomma om anvandning av dessa bilder i andra
sammanhang.

Under evenemangen lockas deltagarna att delta i en balanstavling. Pa varje ort lottar arrangérerna
ut en SensAir-balanskudde donerad av Respecta. Deltagarna ges ocksa mojlighet att testa
kudden under evenemangen.

Fokus pa god halsa i rérelseorganen hos kommuninvanare

De organisationer som deltar i genomfdrandet av aktivitetsdagen kommer att dverracka ett
stallningstagande for framjande av roérelseorganens halsa hos kommuninvanarna. Syftet med
stallningstagandet ar att i en anda av samarbete pdminna kommunerna om deras roll i det
forebyggande arbetet, eftersom detta ar det mest kostnadseffektiva sattet att paverka en god halsa
i rorelseorganen pa lang sikt. Forebyggande av sjukdomar i stod- och rorelseorganen bor beaktas i
allt kommunalt beslutsfattande och i kommunernas serviceutbud, anda fran radgivningsbyran for
barnavard till &lderdomshemmet. Stallningstagandet Gverracks aven till forvaltnings- och
kommunminister Mari Kiviniemi. Stallningstagandet publiceras den 12 oktober pa adress:
www.tules-vuosikymmen.org/Tilaisuuksia/Toimintaviikko/toimintapaiva.html. Stallningstagandet har
ocksa blivit Gversatt till svenska.

! Ordet tules som férekommer i texten &r en forkortning av den finska benamningen pa sjukdomar i stéd- och rérelseorganen —
tuki- ja liikuntaelinsairaudet.


www.tules-vuosikymmen.org/Tilaisuuksia/
www.tules-vuosikymmen.org/Tilaisuuksia/Toimintaviikko/toimintapaiva.html

Rorelseorganens artionde

Over en miljon finlandare har symptom i stéd- och rérelseorganen. Drygt halften av dessa har
funktionella men av sina symptom. Sjukdomar i stdd- och rérelseorganen ar den vanligaste
orsaken till lakarbesok och den nast vanligaste orsaken till arbetsoformaga. Projektet
Rorelseorganens artionde verkar i nastan 100 lander. Malet ar att 6ka medvetenheten om de
samhalleliga problem som rorelseorganens sjukdomar fororsakar, att effektivera férebyggande och
vard av rorelseorganens sjukdomar, att forbattra de insjuknades delaktighet i beslut som ror deras
egen vard och att 6ka kunskapen om rorelseorganens sjukdomar. | Finland ar det Tules-ligan som
leder projektet medan Reumafdrbundet i Finland ansvarar for det praktiska genomférandet. Mera
information om projektet finns pa adress: www.tules-vuosikymmen.org.

Den Tules-aktivietsdag som nu firas ingar i den aktivitetsvecka som Rdérelseorganens artionde firar
varje ar mellan den 12 och 20 oktober. Under veckan infaller ocksa de internationella osteoporos-,
reumatiker- och ryggdagarna. Férutom de foreningar som har anmalt sitt deltagande i Tules-
aktivitetsdagen kommer ocksa narmare 70 halsocentraler som hor till natverket for
Rorelseorganens artionde att delta i evenemanget.

Balansjippon anordnas pé foljande foreningsorter (pa de svartade orterna éverracks
dessutom ett stallningstagande for god hélsa i rérelseorganen hos kommuninvanarna till
kommunens beslutsfattare):

Bjorneborg, Borga, Eno, Esbo, Etseri, Eura, Forssa, Fredrikshamn, Haapavesi, Heinola,
Helsingfors, Himango, Hyvinge, Idensalmi, Imatra, Jockas, Joensuu, Jamsa, Kangasniemi,
Karleby, Kemi, Kerimdaki, Kervo, Keuru, Kides, Korpilax, Kouvola, Kuhmo, Kuopio, Kyrkslatt,
Lahtis, Lampis, Lojo, Lovisa, Muhos, Nokia, Nummela, Nyslott, Nystad, Outokumpu,
Parikkala, Polvijarvi, Rovaniemi, Seindjoki, Siikalatva, S:t Michel, Sulkava, Suomussalmi,
Suonenjoki, Tammerfors, Tavastkyro, Tavastehus, Tervola, Toholampi, Toijala (Akaa),
Tornead, Traskanda, Tusby, Uledborg, Valkeakoski, Vichtis, Viiala, Villmanstrand, Vuolijoki,
Aanekoski, Abo.

Adresser till de evenemang som ordnas pa orterna ovan finns fr.o.m. den 12 oktober
pa adress: www.tules-vuosikymmen.org/Tilaisuuksia/Toimintaviikko/toimintapaiva.html

Utover ovannamnda orter dverracks stallningstagandet ocksa pa féljande orter:

Brahestad, Harjavalta, Haukipudas, Huittis, Janakkala, Jyvaskyla, Joutsa-Luhanka, Kemi,
Keminmaa, Kihni6d, Kotka, Kurikka, Lieksa, Nakkila, Pemar, Parkano, Punkalaidun, Pyhasalmi,
Rautjarvi, Salo, Simo, Vanda, Overtornea.

Kontakta mig for kontaktuppgifter till de orter dar evenemang ordnas. Jag ger garna mera
information om evenemangen under aktivitetsdagen.

Mikko Vaisanen

projektsekreterare

Rorelseorganens artionde, Reumaférbundet i Finland
mikko.vaisanen@reumaliitto.fi

040 510 7488
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