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Jarjestot muistuttavat: Tule-terveys osaksi arkea

Tuki- ja liikuntaelinten terveyttd kannattaa vaalia. Saanndlliselld arkiliikunnalla tule-
terveys kohenee huomaamatta. Suomen Reumaliitto ry, Suomen Selkiliitto ry ja
Suomen Osteoporoosiliitto  ry haluavat Tules-toimintapdivanag 11.10. muistuttaa
kansalaisia tule-terveyden vaalimisen tarkeydestd. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat
merkittava kansanterveydellinen ja —taloudellinen ongelma Suomessa. Ne ovat yleisin
syy laakarissd kayntiin ja toiseksi yleisin syy tyokyvyttémyyteen. Tule-sairaudet ovat

my0s toiseksi eniten tydpanosmenetyksia aiheuttava sairausryhma.

Tules-toimintapaivana liittojen jasenyhdistykset ympari maan jarjestavat tempauksia
teemalla Tule-terveys osaksi arkea. Tarjolla on vinkkeja nivelrikon, selkdvaivojen ja
osteoporoosin ehkaisystd kotikonstein. Lisdksi yhdistysvaki antaa tietoa omasta
toiminnastaan. Paikan p&alla voi myos osallistua leikkimieliseen Tule-tietovisaan, johon

osallistuneiden kesken arvotaan palkintoja.

Noin 400 000 suomalaisella on polven tai lonkan nivelrikko, ja nivelreumaa sairastaa
noin 35 000. Lahes joka kymmenennelld suomalaisella arvioidaan olevan osteoporoosia.
Selkdvaivoista karsii lahes miljoona vuosittain. N&itd sairauksia tai niiden aiheuttamia
oireita voi ehkaista kiinnittdmalld huomiota elintapoihin ja tyon kuormitustekijoihin. Tuki-
ja likuntaelimisto tarvitsee lilkuntaa. Kaikesta likkkumisesta on hyotya terveydelle, mutta
likunnan saanndllisyys ja maara vasta ratkaisevat, miten liikunta vaikuttaa hyvinvointiin.
Tules-toimintapéivana 11.10. jarjestojen paikallisyhdistykset kannustavat kaikkia

tekemaan liilkkumisesta jokapaivaisen tavan.

Tules-toimintap@ivd on osa Kansainvalistd  tuki- ja liikuntaelinsairauksien
vuosikymmentd, jota vietetddn ldhes sadassa maassa. Tules-vuosikymmenen
tavoitteena on edistdd tule-sairauksien tuntemusta sekd tehostaa niiden ehkaisya ja

hoitoa. Lisatietoa 16ytyy internetosoitteesta www.tules-vuosikymmen.org.

Lisdtietoja: projektisihteeri Tanja Railo, puh. (09) 4761 5628, tanja.railo@reumaliitto.fi



