Tiedote 5.10.2004

Jarjestot jakavat tietoa yhteisella tules-toimintaviikolla

Syyskaudella on perinteisesti vietetty monia tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyvia teemapaivia ja
viikkkoja. Tana vuonna Suomen Osteoporoosiliitto, Suomen Reumaliitto ja Suomen Selkaliitto
paattivat yhdistaa voimansa viettadkseen Kansainvalisen tules-vuosikymmenen toimintaviikkoa
yhdessa.

"Liittojen edustajat uskovat, etta yhteisty6lla saadaan enemman aikaan. Tules-toimintaviikko on
yhteisponnistus, jolla edustetuille sairauksille toivotaan saatavan enemmaéan nakyvyytta”, toteaa
Kansainvalisen tules-vuosikymmen -hankkeen projektipaallikké Jaana Hirvonen.

Tules-toimintaviikko alkaa Maailman Reumapdivana 12.10. ja paéattyy Maailman
Osteoporoosipéaivaan 20.10.2004. Viikon aikana jaetaan suurelle yleisolle tietoa vuosikymmenen
painoalueisiin kuuluvista sairauksista etenkin niiden teemapaéivina eli 12.10. nivelrikosta, 14.10.
selkasairauksista ja 20.10. osteoporoosista.

Toimintaviikon jarjestelyihin osallistuu 10 osteoporoosiyhdistystd, 60 reumayhdistysta ja 15
selkayhdistysta eri puolilla Suomea seka runsaat 140 terveyskeskusta. Pohjoisin
toteutuspaikkakunta on Kolari, itaisin Lieksa, lantisin Vaasa ja eteléisin Lohja.

Toimintaviikon aikana jarjestetaan yleistluentoja Helsingissa, Hameenlinnassa,

Joensuussa, Jyvaskylassa, Kajaanissa, Kokkolassa, Kouvolassa, Kuopiossa,

Lade, Lappeenrannassa, Mikkelissa, Oulussa (Raahessa), Porvoossa, Raumalla, Rovaniemella,
Seindjoella, Tampereella, Turussa ja Vaasassa. Luennot jarjestetdan paasaantdisesti 12.10.
nivelrikosta, 14.10. selkasairauksista ja 20.10. osteoporoosista.

Helsingissa jarjestettavien toimintaviikon paaluentojen pitajina ovat 12.10. professori Marjatta
Leirisalo-Repo, jonka aiheena nivelrikko, ja 14.10. Kansainvélisen tules-vuosikymmenen
kansallinen koordinaattori, fysiatri Mats Gronblad, jonka aiheena on selké ja selkasairaudet.

Terveyskeskuksissa tiedotuspisteita

Terveyskeskusten infopisteistd saa toimintaviikon aikana tietoa osteoporoosista, nivelrikosta

ja selkasairauksista. Osassa terveyskeskuksista osteoporoosi-, reuma- ja selkayhdistysten
edustajat kertovat teemapaivind omasta toiminnastaan. Noin 30 paikkakunnalla terveyskeskuksen
henkilokunta jarjestaa viikon aikana myds tietoiskuja néista sairauksista.

Toimintaviikon rinnalla liitot ja niiden jdsenyhdistykset viettavat omia perinteisid teemapdividan ja -
viikkojaan. Suomen Reumaliiton Reumaviikko kaynnistyy 10.10.. Maailman Reumapéaivana 12.10.
teemana on varhainen taudinmaaritys. Selkaviikkoa vietetddn tules-toimintaviikon kanssa
samanaikaisesti 12.- 20.10. teemalla Liikkuva selka on ryhdikas selka. Maailman
Osteoporoosipaivana 20.10. Suomen Osteoporoosiliitto kiinnittdd huomion erityisesti miesten
osteoporoosiin.

Lisatietoja:

projektipaallikkdé Jaana Hirvonen puh. (09) 4761 5601/ 0400 760 054, www.tules-vuosikymmen.org
projektipaallikkd Outi Pohjolainen puh. (09) 612 3670, www.osteoporoosiyhdistys.fi
jarjestopaallikkd Lea Salminen puh. 040 5546 831, www.reumaliitto.fi

toiminnanjohtaja Anitta Raittanen puh. 040 730 2150, www.selkaliitto.fi.
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